Diagnostyka*

INSTRUKCJE DLA PACJENTA

Przygotowanie do badan cytologicznych

i badan infekcji urogenitalnych metodami
biologii molekularnej

* Przygotowanie do pobrania wymazu cytologicznego

* Przygotowanie do badari Chlamydia trachomatis, Neisseria
gonorrhoeae (rzezaczka), Mycoplasma hominis, Mycopla-
sma genitalium, Ureaplasma urealyticum, Ureaplasma
parvum, Trichomonas vaginalis met. PCR

* Przygotowanie do badania HPV DNA met. PCR

PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA
WYMAZU CYTOLOGICZNEGO

=

Najlepszym czasem na wykonanie badania cytologicznego
jest okres miedzy 10 a 20 dniem cyklu miesigczkowego. Mozna
je wykonac praktycznie kazdego dnia poza miesiaczka, ale nie
wczesniej niz 2 dni po ostatnim dniu miesiaczki i nie pézniej niz
2 dni przed jej rozpoczeciem.

2. Pacjentka powinna powstrzymac sie od stosunkéw ptciowych
co najmniej 24 godziny przed badaniem.

3. Badanie nalezy wykona¢ co najmniej 1 dzieri po badaniu
ginekologicznym lub badaniu USG dopochwowym.

4. Jezeli kobieta stosuje leki dopochwowe, badanie cytologiczne
wykonuje sie po odczekaniu 6 dni od ostatniej dawki leku.

5. Nie nalezy stosowac irygacji przed badaniem cytologicznym,
ani zaktadac¢ tamponow.

6. Do higieny intymnej nalezy uzywac¢ ptynéw o kwasnym pH,

gdyz mydto posiadajace silnie zasadowy odczyn zmienia
fizjologicznie kwasne srodowisko narzgdow kobiecych.

+
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PRZYGOTOWANIE DO BADAN:
Chlamydiia trachomatis met. PCR
Neisseria gonorrhoeae (rzezaczka), met. PCR
Mycoplasma hominis /M. genitalium met. PCR
Ureaplasma urealyticumy/ U. parvum met. PCR
Trichomonas vaginalis met. PCR

W przypadku: wymazu z szyjki macicy, wymazu z pochwy

Przez okres 24 godzin przed pobraniem nalezy zrezygnowac
ze wspotzycia ptciowego oraz ograniczyc¢ zabiegi higieniczno
- pielegnacyjne okolicy narzadéw ptciowych.

Wymazu nie nalezy pobiera¢ w okresie krwawienia
miesigczkowego.

Przez okres 48 godzin przed pobraniem
wymazu nie nalezy stosowa¢ zadnych lekow
dopochwowych lub masci zewnetrznych.
Uwaga: Obecnos¢ krwi, sluzu, srodkéw plemnikobdjczych
oraz aerozolowych, zasypek do higieny intymnej, jak i lekéw
dopochwowych stosowanych np. w drozdzycy, moze
interferowa¢ z testami opartymi o amplifikacje kwasu
nukleinowego (np. PCR).

Zachowa¢ 7 dni przerwy po leczeniu $rodkami
przeciwdrobnoustrojowymi.

Zachowac 1dzien przerwy po badaniu ginekologicznym i/lub
USG ginekologicznym.

W  przypadku wymazu z szyjki macicy powinny by¢
stosowane wytgcznie szczoteczki do pobierania wymazéw
z szyjki macicy (wyjatek stanowig kobiety w cigzy, u ktérych
nie stosuje sie dedykowanych szczoteczek).

Uwaga: Stosowanie doustnych srodkéw antykoncepcyjnych oraz
okres owulacji moga powodowaé zmiany w ilosci wydzielanego
$luzu, utrudniajgc pobieranie materiatu z kanatu szyjki macicy.

W przypadku: wymazu z cewki moczowej

Optymalnie materiat do badania pobra¢ rano, przed
oddaniem moczu lub co najmniej 3 godziny po ostatnim
oddaniu moczu.

W przypadku: moczu

Przed pobraniem prébki moczu nalezy ograniczy¢ zabiegi
higieniczno - pielegnacyjne okolicy narzgddéw ptciowych.
Pacjent nie powinien oddawa¢ moczu co najmniej godzing
przed pobraniem probki.

Pobra¢ pierwszych 20 do 30 ml moczu (pierwsza czesc¢
strumienia) do pojemnika na mocz.

Nalezy pamietac, iz mocz musi zosta¢ przeniesiony do
podtoza transportowego multi collect za pomoca zatgczonej
w zestawie pipetki, w czasie do 2-3h od oddania moczu.



PRZYGOTOWANIE DO BADAN:
HPV-DNA jakosciowo metodg PCR

KOBIETY: wymaz z szyjki macicy, pochwy, cewki moczowej

Przez okres 24 godzin przed pobraniem nalezy zrezygnowac
ze wspotzycia ptciowego oraz ograniczy¢ zabiegi higieniczno
- pielegnacyjne okolicy narzgddw ptciowych.

Wymazu nie nalezy pobiera¢ w okresie krwawienia
miesigczkowego.

Przez okres 48 godzin przed pobraniem wymazu nie
nalezy stosowac zadnych lekéw dopochwowych lub masci
zewnetrznych.

Uwaga: obecnos¢ krwi, sluzu, srodkéw plemnikobdjczych
oraz aerozolowych, zasypek do higieny intymnej, jak
i lekéw dopochwowych stosowanych np. w drozdzycy,
moze interferowac z testami opartymi o amplifikacje kwasu
nukleinowego (np. PCR).

Zachowa¢ 7 dni przerwy po leczeniu S$rodkami
przeciwdrobnoustrojowymi.

Zachowac 1 dzier przerwy po badaniu ginekologicznym i/lub
USG ginekologicznym.

W przypadku wymazu z szyjki macicy powinny by¢
stosowane wytgcznie szczoteczki do pobierania wymazéw
z szyjki macicy (wyjatek stanowig kobiety w ciazy, u ktérych
nie stosuje sie dedykowanych szczoteczek).

W przypadku wymazéw z cewki moczowej optymalnie
wymaz nalezy pobrac pobrac rano, po nocy, przed oddaniem
moczu lub co najmniej 3 godziny po ostatnim oddaniu
moczu.

Uwaga: Stosowanie doustnych srodkéw antykoncepcyjnych oraz
okres owulacji mogg powodowaé zmiany w ilosci wydzielanego
$luzu, utrudniajgc pobieranie materiatu z kanatu szyjki macicy.

MEZCZYZNI: wymaz z drég moczowo-ptciowych

Zachowac¢ 24-godzinng wstrzemiezliwosc seksualna.

Przed pobraniem materiatu nie wykonywa¢ czynnosci
higienicznych.

2 godziny przed pobraniem nie oddawac¢ moczu.



W przypadkéw wymazow z gardta i miejsc zmienionych

chorobowo:

. Co najmniej 24 godziny przed pobraniem nie nalezy
stosowa¢ masci ani lekéw miejscowych w obszarze ciata,
z ktérego bedzie pobierany wymaz.

. W przypadku wymazoéw z gardta co najmniej 3 godziny przed
pobraniem nie spozywac pokarmow i ptynéw.
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