Kod Nazwa badania

4076 SIBO - wodorowo-metanowy test oddechowy

UWAGA!

Badanie wysytkowe - materiaf do samodzielnego
pobrania.

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wylgcznie poglgdowy
oraz edukacyjny i nie mogq stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji do-
tyczqcych podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych.
Interpretacji wynikéw badari powinien dokonywac lekarz.

NAJWIEKSZA SIEC
LABORATORIOW
MEDYCZNYCH

W POLSCE

Czy wiesz, ze s3 to objawy obserwowane
u 2/3 oséb z przerostem bakteryjnym w jelicie
cienkim (SIBO)?

Stan ten u wielu pacjentéw pozostaje niezdiagnozowany, co
znaczaco obniza komfort zycia, a w dtuzszej perspektywie
moze prowadzi¢ do utraty wagi, zaburzen koncentraciji,
ciagtego zmeczenia i niedoboréw zywieniowych (witamin
BI12 i D, zelaza) oraz ich konsekwencji. Diagnoza jest klu-
czowa dla skutecznej terapii. W celu rozpoznania SIBO
nalezy przeprowadzi¢

WODOROWO-METANOWY TEST ODDECHOWY.

Uwagal!
Wymienione objawy sq nieswoiste, dlatego diagnostyka w kierunku SIBO
nie powinna wyklucza¢ diagnostyki réznicowej z innymi chorobami.

) RASNRASTYKA

dyeczne

...wiecej niz wynik
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SIBO W DIAGNOSTYCE

Diagnostyka S.A. jest wytacznym dystrybutorem
w Polsce badania AIR TEST (test oddechowy wodo-
rowo-metanowy) hiszpanskiego laboratorium Centro
Diagnostico Calderén. Laboratorium to specjalizuje sie
w badaniach diagnozujacych przyczyny dolegliwosci je-
litowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem testéw od-
dechowych. Badania przeprowadzane sa w technologii
GC-MS (chromatografia gazowa z detekcja spektrome-
trem mas).

Badanie w kierunku SIBO uwzglednia pomiary 3 gazéw

w wydychanym powietrzu:

* wodoru (H2) - w ,klasycznym” SIBO nadmierna
ilos¢ bakterii w jelicie cienkim skutkuje fermentacja
laktulozy/lactitolu z uwolnieniem wodoru,

* metanu (CH4) - gaz te produkowany jest przez
podobne do bakterii mikroorganizmy — archeony;
przerost archeondw (wsréd ktérych dominujacym
gatunkiem zasiedlajagcym ludzki przewoéd pokar-
mowy jest Methanobrevibacter smithii), czasem
okreslany jest mianem IMO. Klinicznie na przerost
archeonéw moga wskazywaé zaparcia — w odréz-
nieniu od biegunek obserwowanych w ,klasycz-
nym” SIBO,

CZYNNIKI PRZEROST

BAKTERY|NY
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* CO2 - pomiar tego gazu stuzy weryfikacji prawi-
diowosci pobrania probki powietrza wydychane-
go; zawartos¢ CO2 w wydychanym powietrzu po-
nizej 1,4% $wiadczy o nieprawidiowym pobraniu.

Badanie mozesz przeprowadzi¢ tam, gdzie czujesz
sie najlepiej. Zestaw pobraniowy, wraz z doktadng in-
strukcjg przygotowania do badania i przeprowadzenia
testu, przeslemy Ci kurierem. Pobrane prébki ode-
$lesz do Diagnostyki réowniez kurierem. Nie obawiaj
sie — prawidiowo pobrane probki pozostajg stabilne
przez | miesiac.

PAMIETA)!

Odpowiednie przygotowanie do badania

i poprawne jego przeprowadzenie ma istotny
wptyw na wiarygodnos¢ uzyskanego wyniku.

zaburzenia wchfaniania

zmiany przepuszczalnosci jelit OBJAWY

stan zapalny

FOiAcCNasTYKA

laboratoria vezne

...wiecej niz wynik
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