Diagnostyka*

WODOROWO - METANOWY TEST
ODDECHOWY W KIERUNKU SIBO

PRZEBIEG TESTU:

W trakcie testu nalezy pobrac 8 prébek powietrza wydychanego. Pierwszg - przed wypiciem substratu (0, Basal), kolejne
— w okreslonych punktach czasowych: po 15, 30, 45, 60, 90, 105 i 120 minutach od wypicia substratu. Oznakowanie
na probowkach odpowiada kolejnym punktom czasowym.

ZAWARTOSC PUDELKA OGRANICZENIA TESTU | PRZYGOTOWANIE DO BADANIA*

8 oznakowanych probowek

szklanych * na podstawie:
Ik K - Hydrogen and Methane-Based Breath Testing in Gastrointestinal Disorders: The North
Butelka ze sprosz o.wan.ym AmericanConsensus; Am J Gastroenterol. 2017
substratem (odpowiednik laktulozy - ACG Clinical Guideline: Small Intestinal Bacterial Overgrowth; Am J Gastroenterol. 2020
- lactitol) - European H2-CH4-breath test group. (...) United European Gastroenterol J. 2022
Stomka . - . , , . . . .
Test nie powinien by¢ stosowany u 0séb, ktére w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie:

e  stosowaty antybiotykoterapie,
e  mialy przeprowadzong enteroskopie,

®  Dbyly poddane gtebokiemu ptukaniu okreznicy.

PRZED BADANIEM:

e  Natydzien przed badaniem nie stosuj probiotykéw, sSrodkéw przeczyszczajacych ani
lekéw prokinetycznych (po uzgodnieniu z lekarzem)

e 24 godz. przed badaniem - zalecana jest dieta wytaczajaca weglowodany (sugerowane
positki oparte na jajach, miesie, rybach, tofu); nalezy bezwzglednie unika¢ produktéw
bogatych w btonnik i fatwo fermentujgcych — np. roslin stragczkowych, kapustnych,
cebuli; wyrobdw petnoziarnistych, ciast)

e 12 godz. przed badaniem — nie jedz

e  2godz. przed badaniem - nie pal (jesli to mozliwe, powstrzymaj sie od palenia przez 8
godz.)

e  Zarezerwujok. 2,5 godziny na przeprowadzenie badania

o Jesliw dniu badania masz biegunke —skonsultuj przeprowadzenie testu z lekarzem

e 30 minut przed badaniem — nie wykonuj ¢wiczen fizycznych

W TRAKCIE BADANIA:
e  Przed przystapieniem do badania przeptukaj usta duzg iloscig wody
e Niezuj gumy, nie jedz, nie pij i nie pal, nie podejmuj aktywnosci fizycznej

PAMIETAIJ!
Odpowiednie przygotowanie do badania i poprawne jego przeprowadzenie ma istotny
wptyw na wiarygodno$é uzyskanego wyniku.



Diagnostyka*

SPOSOB PRZEPROWADZENIA TESTU ODDECHOWEGO
WODOROWO-METANOWEGO W KIERUNKU SIBO

1. Przygotuj zegarek/stoper/telefon komdrkowy — bedzie potrzebny do odmierzania kolejnych punktéw czasowych, w ktérych bedziesz
pobieraé powietrze wydychane (w punkcie 0 [basal], po 15, po 30, po 45, po 60, po 90, po 105 i po 120 minutach od wypicia
substratu)

2. Upewnijsie, ze probéwki sg umieszczone w odpowiedniej kolejnosci — 0-15-30-45-60-90-105-120; jest to bardzo wazne, gdyz w
trakcie testu bedziesz kolejno je wypetnia¢ wydychanym powietrzem

3. Pobieranie prébki powietrza:
a. Przygotuj probéwke ,0” (Basal), rozpakuj dostarczong stomke
b. Wykonaj gteboki wdech i zatrzymaj powietrze w ptucach na 5-10 sekund
c.  Odkorkuj probéwke ,,0” (Basal) i wtdz do niej stomke
d. Wydmuchaj powietrze przez stomke do probdowki ,,0”(Basal), do zaparowania Scianek probdowki, nie przestawaj wydychaé
powietrza do momentu catkowitego wyciggniecia stomki z probéwki
e. Niezwtocznie zamknij probéwke — jednak bez wywierania zbytniego nacisku

4. Odkrec butelke i przygotuj substrat, poprzez rozpuszczenie go w przegotowanej wodzie

a. Nabutelce zaznaczony jest poziom 250 ml —uzupetnij butelke wodg do linii

b. Zakrec butelke i wstrzasnij nig, do rozpuszczenia substratu

c. Sprawdz, czy poziom ptynu pokrywa sie z linig na butelce, jesli nie — uzupetnij odpowiednig ilosciag wody
5. Jesli masa ciata badanego nie przekracza 20kg, nalezy odla¢ odpowiednia objetos¢ ptynu:

a. Jesli masa ciata jest nizsza niz 20kg, lecz wyzsza niz 16kg — pozostawi¢ 200ml ptynu
b. Jeslimasa ciata jest nizsza niz 16kg, lecz wyzsza niz 12kg — pozostawi¢ 150ml ptynu

Uwaga! Ptyn nalezy odlewac do innego, czystego naczynia tak, by w razie potrzeby méc go przelaé z powrotem do butelki.

6. Wypij przygotowany roztwor w przeciggu 2 minut.
7. Uruchom pomiar czasu.

8. Pobierz kolejne préobki powietrza: po 15, 30, 45, 60, 90, 105 i 120 minutach od rozpoczecia pomiaru czasu, zgodnie z instrukcjg w
punktach 3b-3e. Pamietaj o zachowaniu kolejnosci wg oznakowania na probdéwkach.

9. Wskazane jest zapisywanie objawéw obserwowanych w trakcie testu — mogg by¢ przydatne w interpretacji wyniku badania przez
lekarza/dietetyka:

OBJAW MINUTA TESTU
wzdecia

gazy

nudnosci

wymioty

dyskomfort w jamie brzuszne;j
bol w jamie brzusznej
biegunka

Inne (jakie)?:

10. Wtz probdwki z pozyskanym powietrzem do pudetka, w ktérym byty dostarczone.



